
令 和 5 年 度  第 4 回  文 京 区 知 的 障 害 者 移 動 支 援 事 業

ガイドヘルパー養成研修
「ガイドヘルプ」
とは障害のある方の
外出をお手伝いする
仕事です。
通所施設や学校まで一緒に
通ったり、放課後やお休みの日
に出かけたり一緒に過ごしたり
します。朝だけ、夕方だけ、土日
だけ等、自分にあった働き方が
できます。（時給1,300円〜）

受講生
募集

●内容…	 講義11時間	（2日間）、生活介護事業所での実習8時間

●講義…	〈1日目〉	2月10日土 10:15〜17:15	（開場9:45）
	 〈2日目〉	2月11日日  9:30〜16:00	（開場9:15）
●費用…	 3,000円	当日会場にてお支払い下さい。修了後、区に申請すると返金されます。
●会場…	文京シビックセンター３F		
	 障害者会館	会議室A・B

〈講義内容〉	障がい・疾病の理解	／ガイドヘルパーの制度と業務	
移動支援の基礎知識	／障害者（児）福祉の制度とサービス	
ホームヘルプサービスと権利擁護	／ホームヘルパーの職業倫理

●実習…	 3月末までに以下のいずれかの生活介護事業所で1日（8時間）
	 「は〜と・ピア」		　	文京区大塚4-21-8
	 「は〜と・ピア２」文京区小石川4-4-5

お申し込み・お問い合わせ・主催

社会福祉法人	文京槐の会		（ぶんきょうえんじゅのかい　担当：北見　〒112-0012	文京区大塚４-21-８）	　
電話：03-3943-4300	（平日9時〜5時）	　FAX：03-3943-4330　
申込〆切：2月7日水 （定員20名）　電話、FAX、または右のQRコードからお申し込み下さい。
〈今後の予定〉	　◉令和6年	6月15日土・16日日／9月28日土・29日日　◉令和7年	3月1日土・2日日



えんじゅの会について
槐（えんじゅ）とはマメ科に属する木の名前です。「しあわせの木」とも呼ばれ、大切にされています。「文京槐

えんじゅ

の会」は
心身に障害のある方々が普通に暮らし、地域の一員としてともに生きる社会を作るための様々な支援活動を行っています。

20代　女子大学生

大学入学時からガイドヘルパーのお仕事をやらせていただ
いたことで様々な方と関わる機会ができ、障がいについて
理解を深めることができました。利用者様に感謝されたり
笑顔の姿を見たりするとやりがいを感じられますし、利用者様と
お話をするのはとても楽しいです。移動支援を通してより多く
の方に障がいについて理解していただき、偏見のない過ごしやす
い世の中へつながるきっかけになれたらと思います。

40代　女性

本業が別にあり、勤務ができる時にガイドヘルパーの仕
事をさせて頂いています。勤務可能時間も１ヶ月毎に
提出して考慮してくださるので無理なく長く続けることができ
ています。初心者でしたが、初めはベテラン職員が同行してくれ
て慣れていきますし、不安なことがあっても職員さんに相談して
対応してくださるので安心して働くことができます。色々な方
との出会いもあり自分の成長の場所でもあると感じています。

40代　女性

学校に通うお子さんの下校の移動支援の仕事をしています。
初めは慣れないお子さんが回を重ねていくうちに慣れてきて、
手を振ってくれたり、笑顔を見せてくれた
り、手を繋ごうと手を握ってきてくれたり
して嬉しいです。
それぞれ異なる利用者さんと関わることは、
自分の視野を広げる勉強になります。

20代　男子看護学生

学校に通いながらガイドヘルパーとして働いて
います。平日は放課後、休日は利用者さんのご依頼に合わせ
て働くため勤務時間はバラバラですが、無理なく働くことが
出来ています。何度か支援を行うことで利用者さんとのお
互いの理解が深まり、言葉を発せない方もいる中で、意思疎
通が行えることにやりがいを感じます。

ガイドヘルパーになってみて

●は～と・ピア2 （生活介護・就労移行支援）
●陽だまりの郷 （グループホーム）

〒112-0002 文京区小石川 4-4-5
電話：03-6801-8571　FAX：03-6801-8581

●は～と・ピア （通所生活介護）　●文京藤の木荘 （短期保護）
●あくせす （一般相談・特定相談） ●くっしょん （居宅介護・移動支援事業）
●ぱれっと （地域活動支援センター）

〒112-0012　文京区大塚 4-21-8　電話：03-3943-4300　FAX：03-3943-4330
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